
 

Advies vóór de behandeling 

Voor een succesvolle behandeling is het belangrijk dat u bepaalde 

voorzorgsmaatregelen neemt en bepaalde handelingen vermijdt. Hier zijn enkele 
punten die van belang zijn om in acht te nemen: 

o Minimaal 2 weken voor de behandeling mag de huid niet meer zongebruind 
zijn of zelfbruiner aan worden gebracht. 

o Voor optimaal resultaat en om mogelijke complicaties te beperken, adviseren 
wij u om 2 weken voorafgaand aan uw afspraak te beginnen met gebruik van 
retinoïde en een vitamine C-serum. 

o Staak 3 dagen voorafgaand aan de microneedling behandeling het gebruik 

van huidverzorgingsproducten die actieve ingrediënten bevatten zoals; 
tretinoïne, glycolzuur, arbutine etcetera.  

o Chemische peelings mogen uiterlijk tot 2 weken vóór de microneedling 
behandeling worden uitgevoerd. 

o Botox en/of filler behandelingen mogen maximaal tot 4 weken vóór de 
microneedling behandeling worden uitgevoerd. 

o Neem op de dag van de behandeling geen verdovende middelen (pijnstillers) 
in. 
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