
 

Advies vóór de behandeling  

Voor een succesvolle laserbehandeling is het belangrijk dat uw bepaalde 
voorzorgsmaatregelen neemt en bepaalde handelingen vermijdt. De onderstaande 
punten zijn van belang om in acht te nemen: 

o Het vermijden van blootstelling aan de zon en zonnebank: U dient de zon te 
vermijden en uw huid te beschermen tegen zonblootstelling gedurende 6 
weken voorafgaand aan de laserbehandeling. Zonnebrand, zonneschade en 
een gebruinde huid kunnen het risico op complicaties vergroten. 

o Er mag geen cosmetische en/ of medische behandelingen in het te 
behandelen gebied worden uitgevoerd.  

o 4 weken vooraf de behandeling mogen er geen zelfbruinende crèmes worden 
gebruikt. 

o 4 weken voorafgaand de behandeling mag er geen chemische peelings op de 
te behandelen gebied worden toegepast.  

o 4 weken voorafgaand aan de behandeling en gedurende het hele 
behandelproces is het van belang om het epileren/of harsen en waxen van 
de huid te vermijden. Dit is nodig zodat het laserlicht effectief geabsorbeerd 
kan worden door het pigment in de haarfollikels van de huid. U mag het 
behandelgebied wel scheren, knippen of ontharen middels ontharingscrèmes. 

o Scheren van het behandelgebied: Om huidirritatie te voorkomen, wordt er 
geadviseerd om het te behandelen gebied 24 uur voor de behandeling te 
scheren. Het scheren zorgt ervoor dat de laserenergie gericht is op de 
haarfollikels en niet op de zichtbare haren op de huid. 

o Vermijd het gebruik van agressieve of exfoliërende 
huidverzorgingsproducten of scrubs op het te behandelende gebieden. 

o Reiniging van de huid: Vooraf de behandeling dient het behandelgebied 
grondig te worden gereinigd voordat u naar de afspraak komt. Verwijder alle 
make-up, crèmes, lotions en andere producten van het behandelgebied. 

o Let op: indien u fillers of botox op te behandelen gebied heeft dient u 4 
weken te wachten voordat er gelaserd mag worden.  

 
 
 
 

 


