AdVieS na de behandeﬁng DE AMSTERDAMSE HUIDTHERAPEUT

HUID & LASERTHERAPIE

Voor een succesvolle behandeling is het belangrijk dat u bepaalde
voorzorgsmaatregelen neemt en bepaalde handelingen vermijdt. Hier zijn enkele
punten die van belang zijn om in acht te nemen:

o Vermijd blootstelling aan direct zonlicht en zonnebank gedurende 4 weken
na de behandeling.

o Direct na de behandeling is het van belang om warmte- ontwikkelende
handelingen, zoals langdurige blootstelling aan water, intensief sporten,
sauna, warm douchen of baden gedurende 48 uur te vermijden.

o Smeer dagelijks om de 2 uur een breedspectrum zonnebrandcréme (SPF 30
of hoger).

o Gebruik een milde, hydraterende créeme om de huid te kalmeren en te
hydrateren na de behandeling.



