
 

Advies na de behandeling 

Voor een succesvolle behandeling is het belangrijk dat u bepaalde 

voorzorgsmaatregelen neemt en bepaalde handelingen vermijdt. Hier zijn enkele 
punten die van belang zijn om in acht te nemen: 

o Vermijd blootstelling aan direct zonlicht en zonnebank gedurende 4 weken 
na de behandeling. 

o Direct na de behandeling is het van belang om warmte- ontwikkelende 
handelingen, zoals langdurige blootstelling aan water, intensief sporten, 
sauna, warm douchen of baden gedurende 48 uur te vermijden. 

o Smeer dagelijks om de 2 uur een breedspectrum zonnebrandcrème (SPF 30 

of hoger). 

o Reinig het behandelde gebied niet op de dag van de microneedling 

behandeling. 

o Om het hertstel na de behandeling te bevorderen, adviseren wij het gebruik 

van de Cicaplast baume B5, tweemaal daags aan te brengen. 

o In de eerste 5 dagen na de behandeling kan uw huid, als gevolg van het 

herstelproces rood en gezwollen zijn en gedurende 2 weken kan de huid een 

donkerroze tint vertonen. 

o De huid kan na 3 dagen gaan schilferen; trek niet aan de schilfers om 

littekenvorming te voorkomen. 

o Wacht 24 uur alvorens u make-up aanbrengt. 
o Zodra de huid volledig hersteld is, doorgaans 48-72 uur na de microneedling 

behandeling, kunt u weer gebruikmaken van uw normale 
huidverzorgingsproducten, inclusief producten met fruitzuren en retinoïden. 

o Vermijd elke vorm van exfoliatie, scrubben en wrijving gedurende ten minste 
7 dagen en wacht tot de huid geen tekenen van gevoeligheid meer vertoont.  

 
   

 
 
 

 

 


