DE AMSTERDAMSE HUIDTHERAPEUT
HUID & LASERTHERAPIE

Advies na de behandeling

Na uw Biopeeling behandeling is het belangrijk om enkele nazorginstructies op te
volgen om de beste resultaten te behalen en mogelijke complicaties te voorkomen
Hier zijn enkele punten die van belang zijn om in acht te nemen:

o Bescherming tegen de zon: Gebruik dagelijks een breedspectrum
zonnebrandcreme met minimaal SPF 30, zelfs op bewolkte dagen, om de
huid te beschermen tegen UV-stralen.

o Vermijd intense hittebronnen: Vermijd sauna's, stoombaden en hete douches
minimaal 48 uur na de biopeeling om de huid niet verder te irriteren.

o Milde huidverzorging: Gebruik milde en hydraterende
huidverzorgingsproducten om de huid te kalmeren. Vermijd agressieve
producten.

o0 Om het hertstel na de behandeling te bevorderen, adviseren wij het gebruik van de
Cicaplast baume B5, tweemaal daags aan te brengen.

o Voorkom zeltbruiners: Vermijd het gebruik van zeltbruinende producten
gedurende enkele dagen na de behandeling,

o Hydratatie: Houd de huid goed gehydrateerd door regelmatig water te
drinken en vochtinbrengende crémes te gebruiken.



