DE AMSTERDAMSE HUIDTHERAPEUT
HUID & LASERTHERAPIE

Advies vo6r de behandeling

Voor een succesvolle behandeling is het belangrijk dat u bepaalde voorzorgsmaatregelen
neemt en bepaalde handelingen vermijdt. Hier zijn enkele punten die van belang zijn
om in acht te nemen:

o Vermijd zonblootstelling: Stop minimaal 2 weken voor de behandeling met
blootstelling aan de zon. Een onbeschermde huid kan gevoeliger zijn
voor de behandeling,

o Stop met sterke huidproducten: Onderbreek het gebruik van retinoiden,
zuren en andere agressieve huidverzorgingsproducten een week voor de
behandeling.

o Consistentie in huidverzorging: Houd een consistente
huidverzorgingsroutine aan om de huidbarriere te behouden. Gebruik milde
reinigers en hydraterende producten.



